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DIE ENTSCHEIDUNGEN DES ERSTEN LEBENSJAHRES

Wir kennen alle die hilflosen jungen Amseln, die neugeborenen Hunde
und Katzen, aber auch den Gegensatz: das Entchen oder Kiicken, das
Kilbchen, das Pferdefiillen, die alle so frith schon springlebendig sind.
Nesthocker und Nestfliichter — damit haben wir zwei extrem verschiedene
Geburtszustinde genannt, die uns vertraut sind. Wenn man nun den neu-
geborenen Menschen mit diesen Tierkindern vergleichen soll — was er-
scheint selbstverstindlicher, als daf er zu den Nesthockern gehdrt!

Stufen des Geburtszustandes: 1 Nesthockerzustand eines primitiven Siugers;
2. extremer Nestfliichterzustand eines hochentwickelten Sdugers; 3. sekundirer
Nesthockerzustand des Menschen,

Das scheinbar Selbstverstindliche zu priifen, ist eine der Aufgaben der
Naturforschung. Sehen wir also unseren Geburtszustand niher an. Gewifl
sind wir am Lebensanfang eine Art von Nesthockern. Und doch, wenn wir
im einzelnen priifen, stimmt manches nicht mit dem Nesthodkerbild iiber-




ein, das uns manche Vogel und Siuger bieten. Unsere Augen sind bei der
Geburt schon offen, die Sinne wach und bereit, sich mit der Welt ausein-
anderzusetzen. Das ist bel keinem der echten Nesthocker so; sie haben
alle vollig verschlossene Augenlider, vollig verwachsene Ohroffnungen, ja
oft ist sogar die Ohrmuschel nach vorn umgelegt und mit der Haut ver-
wachsen als ein weiterer Schutz fiir das zarte innere Organ, das in voller
Entwicklung ist.

2 0 s 2. Monat:
Lidbildung
3. Monat:
LidverschluB
5. Monat:
Lidofinung
primar: sekundar;
Nesthocker | Nestfliichter
Geburt frih Geburt spat MenSCh

Der Verschluff der Sinnesorgane in der Ent-

wicklung der Sdugetiere bei frither Geburt

[Nesthocker] und bei spidter Geburt [Nest-
fliichter].

Der Geburtszustand unserer Sinnesorgane entspricht in jeder Hinsicht
dem der Nestfliichter unter den Siugetieren! Wenn wir das recht beachten,
wird eine andere Einzelheit auf einmal bedeutungsvoll: im Mutterleib, als
wir etwa zwei Monate alt waren, hat jeder von uns ein Stadium durch-
laufen, in dem Augen und Ohren durch Zuwachsen der Lider und des Ge-
hérganges genau so verschlossen wurden, als wiren wir wirkliche Nest-
hocker, die sehr frith geboren werden sollten. Das ist der Zustand, in dem
wir in die Welt gesetzt wiirden, wenn wir rechte kleine Siugetiere von
jener Art wiren, wie junge Igel, Murmeltiere, Eichhornchen oder Marder
es sind. Doch iiber unser Geschick ist anders verfiigt: wir sollen noch recht
lange Zeit in der Geborgenheit des Mutterleibes bleiben.
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Unsere Sinnesorgane aber verhalten sich so, als wiren wir damals, nach
dem zweiten Monat, geboren worden und kénnten bereits in der Welt
drauflen Auge und Ohr gebrauchen, Augen und Ohren 6ffnen sich im Mut-
terleib — bei allen hSheren Sdugetieren. Auch unser Menschenkind tritt
schon im fiinften Monat in die zweite Etappe seiner Entwicklung ein; es
ist auf dem Weg zu einem Geburtszustand, wie er fiir alle hochentwidkelten
Sdugetiere kennzeichnend ist.

Unser erstes Lebensjahr: menschliche Eigenart

Wir sind also auf dem besten Weg zum Nestfliichter. Wenn wir uns
diesen Umstand vor Augen halten, vermégen wir die Eigenart der mensch-
lichen Entwicklungsweise richtiger zu sehen. Wir wollen darum diese
Sonderbildung noch genauer zu erfassen trachten. Dazu hilft uns ein
theoretischer Versuch: wir konstruieren auf Grund vieler zoologischer
Erfahrungen den Geburtszustand eines Tiermenschen, Wir kénnen errech-
nen, wie ein Menschenkind beschaffen sein miifite, wenn es als ein voll-
wertiges Siugetier zur Welt kime; wir konnen recht genau bestimmen, wie
lange die Entwicklung im Mutterleib dauern miifite, bis dieser echte Tier-
mensch ausgetragen wire. Die Miitter miifiten sich freilich auf eine be-
trichtliche zusitzliche Leistung gefaflt machen: das Menschenkind miifite
etwa ein Jahr iiber die uns zugemessene Zeit im Mutterleib bleiben. Nach
insgesamt zwanzig bis zweiundzwanzig Monaten kime es endlich zur Welt,
nun aber bereits des Stehens und Gehens fihig, mit einem Gehirn, das bis
zur vollen Gréfe nur noch um ein Drittel seiner Masse zunehmen miifite,
Das wire die echte Nestfliichter-Entwidklung eines vollen Sdugetierwesens.
Aber so sind wir gerade nicht! Am Modell dieser Tiermenschen-Entwick-
lung messen wir unsere Eigenart. :

Wir kommen viel spiter zur Welt als ein echter Nesthocker, doch viel
friher als ein unserem Siugerrang entsprechender Nestfliichter. Unser
ganzes erstes Lebensjahr wird dadurch zu etwas Besonderem, ist mensch-
liche Eigenart. Wir werden ein Jahr frither zur Welt gebracht, als es einer
Sdugerform mit unserer Wuchsweise und unserer Gehirngréfle gemifl
wire.

Auch nach der Geburt: embryonale Wuchsweise

Bedenken wir diese Eigenart unserer Entwicklungsgeschichte, so wird
ceine Tatsache verstindlich und bedeutungsvoll, die seit einem halben
Jahrhundert der Forschung bekannt ist, die aber erst heute in einen Zu-
sammenhang eingeordnet werden kann. 1903 hatte der Kinderarzt E. von
Lange darauf hingewiesen, daf unsere Wuchsweise im ganzen ersten Jahr
nach der Geburt »embryonal« sei, also verlaufe, als wiren wir im Mutter-
korper. Seine Feststellung wurde kaum beachtet. Auch daf der amerikani-
sche Anthropologe R. Scammon 1922 die selbe Tatsache wieder hervor-




gehoben hat, dndert nicht viel. Heute aber finden wir in dieser Wuchs-
weise einen Sinn: sie ist eines jener Merkmale, die sich nach echter Siuger-
art entwickeln und nicht nach unserer frithen Geburt richten. Ubrigens ist
auch unsere Muttermilch in ithrer Zusammensetzung eine echte Nestfliich-
ter-Milch — sehr deutlich anders als die echter Nesthocker.
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Gewichtskurve des Menschen und der Menschenaffen. In der Horizontalen die

Jahre, in der Vertikalen das Gewicht in Kilogramm. Das Bild zeigt deutlich die

abweichende Wuchsweise des Menschen. [Fiir den Schimpansen sind zwei ver-
schieden schwere Rassen dargestellr.]

Wollen wir das Besondere der menschlichen Entwidklung moglichst
drastisch erfassen, so miissen wir also unsere Ausformung bis zum Ende
des ersten Jabres als »embryonal« beurteilen. Freilich handelt es sich um
eine Embryonalzeit, deren Mutterschofl wechselt, Die erste Periode ver-
liuft in der Geborgenheit, im Dunkel, in der Wirme des miitterlichen
Leibes — in der zweiten Hilfte aber mufi das Heim, die soziale Gruppe
Sicherbeit, Wirme und Nabrung bieten. Das Zusammensein dieser Gruppe,
der Mutter und der Familie mufl jetzt einen newen, sozialen Mutterschofl
schaffen; damit entsteht eine Aufgabe der Gesellschaft, die nicht bedeu-
tungsvoll genug geschen werden kann.
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Der ,soziale Mutterschof“

Ist nun diese Frithgeburt ein sonderbarer Zufall, den wir hinnehmen
miifiten, ohne dahinter mehr zu suchen — oder vermégen wir in dieser
menschlichen Eigenart einen Sinn zu sehen? Ich glaube: ja! Diesen Sinn
zu erkennen, ihn in unser Tun hineinzunehmen, ist eine der Forderungen,
welche die Forschung iiber den Menschen heute an uns alle richten mufi.

Nehmen wir das Entscheidende vorweg! In das »Erstjahre, das Jahr, um
das wir — gemessen an Siugetiernormen — zu frith zur Welt kommen,
fallen Geschehnisse, die fiir das Werden jedes Menschen entscheidend sind:
die Ausbildung des Stehens, des Sprechens und des einsichtigen, denkenden
Tuns. Ich sage absichtlich zuriickhaltend: die Ausbildung, nicht: das »Er-
lernen¢ oder das »Reifen«. Denn das Besondere der Vorginge ist ja noch
zu priifen. Diese drei wichtigen menschlichen Eigenschaften formen sich
nicht nur gleichzeitig, sie entstehen auch auffillig gleichartig. Die Anlagen
machen sich als erbliche Triebe bemerkbar, aber nicht als fertige, in den
Einzelheiten angeborene Weisen des Tuns wie das Gebaren der Siugetiere,
sondern als unausgeprigter, offener Drang zum Handeln, zum Aufrichten,
zum Formen von Lauten und T6nen. Und noch etwas ist bei allen diesen
Anlagen gleich: sie bendtigen alle die Hilfe der Mitmenschen, die stete
Aufforderung zum Tun, das dauernde Vorbild der Familie, die unablissige
Hilfsbereitschaft zum Mit- und Vorsprechen, zum Aufsitzen, Stehen und
Gehen, zum richtigen Tun und Denken. Die engste Sozialwelt des Klein-
kindes ist, wenn sie vollwertig ist, eine reiche Quelle von Férderung. Mehr
als das: dieses soziale Mittun, die Gegenseitigkeit von Gruppe und Kind
ist eine notwendige Voraussetzung des Gelingens. Volle Menschlichkeit ist
ein soziales Produkt, Nur in der Gruppe ist der Mensch ganz Mensch. Das
sagt nun freilich nicht, die Gruppe sei das Entscheidende und der Einzelne
ein auswechselbares Stiick; denn auch die Gruppe ist nur vollwertig human,
wenn die einzelnen Individuen eine optimale Ausformung verwirklichen
konnen.

Wir fragten uns, ob die Eigenart unseres Frithzustandes eine zufallige
Einzelheit sei oder ob sie in einer tieferen Bezichung verstanden werden
konne., Dazu miissen wir noch etwas weiter um uns blicken.

Wenn der Naturforscher ein Entwicklungsstadium — etwa die Anlage
eines Auges oder die des Gehirns oder irgend eines anderen Gliedes — ver-
stehen will, muf er die Bildungsprozesse betrachten, deren Ende und Ziel
das sehtiichtige Auge, das voll leistungsfihige Gehirn, kurz das vollwertige,
reife Organ ist. Diese Deutung der Entwicklungszustinde vom bekannten
Ende her ist dem Naturforscher so selbstverstindlich, daf er sehr oft kaum
mehr davon spricht. Auch der streng kausal forschende Physiologe und
Erbforscher ergriindet die ihn interessierende Struktur stets im vollen
Wissen darum, dafl es sich um die Anlage uns bekannter Endzustinde han-
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delt. Die biologische Forschung arbeitet in diesem grofleren Sinnzusam-
menhang auch dort, wo sie dies nicht ausdriicklich erwihnt, Seltsamerweise
ist aber dieser Sachverhalt ofters in Vergessenheit geraten, wenn es um
die Deutung komplizierter entwicklungsgeschichtlicher Sachverhalte geht,
Wwie sie etwa in der Eigenart unseres Wachstums oder unseres Geburts-

zustandes vorliegen. Wir versuchen deshalb, das eben erwihnre biologische
Prinzip auf das Verstehen der Eigenart unseres menschlichen Entwick-

Die menschliche Daseinsform

Es gehort zu den entscheidenden Wendungen der gegenwirtigen For-
schung am Menschen, daf sie die Notwendigkeit erkannt hat, eine um-
fassende Vorstellung von der menschlichen Daseinsform zy entwickeln, in

gliedern und deren Deutung zu versuchen. Die Darstellung dieser mensch-
lichen Seinsweise darf sich nun freilich nicht auf einen Teil des Mensch-
lichen beschrinken, sie muf das Ganze zu schen trachten. Nur die weiteste
Auffassung vom Humanen kann das Bezugssystem fiir die Deutung der
Entwidklungstatsachen geben. Versuchen wir also, die entscheidenden Ziige
dieses Menschenbildes herauszuheben.

Der Mensch, dessen Entwicklungsgang wir in seinen Einzelheiten deuten
wollen, erscheint uns als eine Lebensform, die iiber cine besondere Art
des Welterlebens vertiigt, iiber eine innere Struktur der Zuwendung zur

-Umgebung, die, wie man etwa gesagt hat, weltoffen ist und nicht, wie die

meisten tierischen Verhaltenswaisen, durch erblich gegebene Schemata,
Ausloser und andere Bedeutungstriger fixiert ist. Unsere Weltoffenheir
duflert sich auch darin, daf sje einer stetigen Reprisentation des nicht
Gegenwiirtigen fahig ist. In unseren Vorstellungen wirke die Vergangen-
heit wie die Zukunft, in die hinein wir planen, wirken auch die rdumlich
nicht anwesenden Aspekte, die »Riickseitenc oder »Innenseitenc der Dinge
stindig mit.

Diese menschliche Daseinsform ist auch dadurcy gekennzeichnet,
daf sie, was wir von keinem Tier kennen, einen Standort der Be-
trachtung bezichen kann, von dem aus dje eigene Seinsweise zum Objekt
der Untersuchung wird, Wir kénnen in einem wahren Sinn des Wortes
»aufler uns« sein, uns selbst gegeniibertreten, unsere subjektive Seinsweise
zum Objekt der Betrachtung machen, Alle diese Ziige des Humanen miissen
uns vor Augen stehen, wenn wir die Sonderart der menschlichen Entwidk-
lung deuten und die Forderung, die dieses Heranwachsen und Reifen an
die Gemeinschaft stellt, verstehen wollen.



Der Erwerb der Sprache

Vielleicht hilft uns die Betrachtung der Sprache zu einem allgemeineren
Verstindnis unserer Besonderheit und der fir sie unentbehrlichen Ent-
wicklungsform. Unsere Sprache ist ein System konventioneller Zeichen,
die nicht durch erbliche Anlage ein fiir allemal gegeben und verstdndlich
sind, sondern deren Sinn durch Tradition, durch Lernprozesse und Er-
fahrungen immer wieder fiir jedes Individuum neu erschlossen werden
mufl. Bei keinem Tier kommt ein System der Verstindigung vor, das voll
auf Konvention und Tradition beruht. Auch da, wo Lernprozesse und eine
Art Tradition eine Rolle spielen, wie etwa beim Singenlernen mancher
Vigel, gliedert sich das Ergebnis dieser Teilvorginge in ein Grundgefiige
von erblichen Verstindnisweisen ein.

Vergleichen wir nun mit dem eigenartigen Endzustand unseres Ver-
stindigungssystems seine Entstehungsweise in der Einzelentwicklung des
Individuums,

Wir beobachten den starken Drang des Siuglings, nach einigen Monaten
schon Lautgebilde aller Art zu produzieren, wobei die Wiederholung gera-
tener Gebilde offenbar mit grofer Lust betrieben wird, Hier ist ohne Zwei-
fel eine erbliche Anlage am Werke. Wihrend aber die Lautbildung bei den
tibrigen Siugetieren, die in diesem Fall einigermaflen als vergleichbare
Tiergestalten in Frage kommen, zu stereotypen, in ganz bestimmten Situa-
tionen angewandten Lauten fiihrt, die keiner Variation fihig sind und auch
keine Imitationen zulassen, liefert die erbliche Anlage bei uns ein ver-
fugbares Material, das die Maglichkeiten simtlicher Menschensprachen
enthilt. Mit diesen gelallten Bildungen ausgeriistet, kann der menschliche
Sdugling in jede beliebige Menschensprache hineinwachsen, wenn er voll-
stindig in ein solches Sonderbereich versetzt wird. Das erste Erzeugnis der
menschlichen Erbanlage zur Kommunikation ist eine grofle Zahl offener
Formen als Bildungsmaterial fiir das Kommende. Dieses Kommende aber
entsteht unter der unerliflichen Mitwirkung der Gruppe; es formt sich im
Individuum als Nadbbildung einer vollen, bereits von der Gesellschaft ge-
pragten Sprache. Das Lallen geht nach einiger Zeit, im Mittel noch vor dem
Ende des ersten Lebensjahres, in das Nachahmen gehdrter Laute der Um-
gebung iiber. Sehr rasch wichst sich dieses Nachahmen zur Ubernahme des
Sprachgutes aus. Noch ist aber die geistige Entwicklung des Kindes aufer-
stande, die Feinheiten der artikulierten Sprache zu erfassen; es braucht
Jahre, bis das Kind im Gebrauch der Worte die vollen Moglichkeiten der
Erwachsenensprache auszuwerten vermag.

Die Ausbildung dieses Kommunikationsmittels ist aber restlos abhingig
von einem vollwertigen Kontakt zwischen Kind und Gruppe. Fehlt es in
irgendeiner Weise an diesem Kontakt, so entstehen Schidigungen, die sich
nicht allein auf den Spracherwerb erstrecken, sondern sogleich die gesamte
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Entwicklung des kleinen Wesens auf das tiefste beeinflussen und schidigen.
Wir erleben im Spracherwerb die vollige Eigenart eines humanen Entwick-
lungsprozesses: die Wirksamkeit starker, aber offener Erbanlagen, die Not-
wendigkeit eines bereits vorhandenen, zur Ubernahme bereiten Vorbildes
und die unbedingte Voraussetzung eines vollwertigen sozialen Kontaktes.
Diese eigenartige Kombination hat zur Folge, daf jedes Individuum am
Anfang seines Entwicklungsgangs eine véllig einmalige und fiir jede Gene-
ration neue Ausgangssituation antrifft. Wie stark auch die ererbten natur-
gegebenen Voraussetzungen sein mogen — das Auswirken dieser Anlagen in
der individuellen Ontogenese schafft etwas Einmaliges, etwas »Histo-
risches«, das in dieser Zeit, an diesem Ort anders ist als zu jeder anderen
Zeit, an jedem anderen Orte. Vielleicht wird uns dieses Historische deut-
licher im Vergleich mit der Entwicklung eines Vogels. Seitdem es Stidte
gibt, rufen iiber ihnen im Sommerhimmel die Mauersegler im sausenden
Schwalbenflug. Sie nisten in unseren Gemiduern und ziehen hier Jahr fiir
Jjahr ihre Brut auf. Ob aber die jungen Segler in einem Bau der Romerzeit,
in einem Turm des Mittelalters, im Dachstuhl einer Barodkkirche oder in
einem modernen Viadukt aufwachsen, das beeinfluflt nicht im geringsten
ihre Lebensform, die durch das Reifen von erblich vorbereiteten Umwelt-
beziehungen entsteht und geregelt ist. Die Verinderungen der Menschen-
welt in Werkzeug, Sitte, Sprache und Glauben greifen aber ungemein tief
und bestimmend in unseren Entwicklungsgang ein, Wer sich bemiiht, die
volle Eigenart der Wachstumszeit eines Siuglings und Kleinkindes unserer
Tage zu erfassen, wird durch die vielen sich gleichbleibenden Strukturen
hindurch auch die Unzahl neuer Einfliisse feststellen.

Die Eigenwelt des Kleinkindes

Noch in einer anderen Weise ist die menschliche Individualentwicklung
einmalig. Bevor das gesamte Traditionsgut mit der Macht der Konvention
unsere individuelle Ausdrucksweise zu formen beginnt, schafft dieser Ein-
zelne sich mit seinen Wortschdpfungen eine ganz private Eigenwelt: in
Ausdriicken, die nur er versteht und die Zusammenhinge ahnen lassen,
welche ganz dieser einmaligen eigenen Erlebniswelt angehoren. Das Welt-
erleben hat fiir uns alle in dieser Frithzeit einmal Farben, Tone und Diifte,
an die wir uns spiter zuweilen sehnsiichtig erinern, ohne sie je wieder
voll erleben zu kénnen. Die Aufnahme des Traditionsgehaltes der Sprache
zerstort vieles, ja wohl das meiste dieser Eigenwelt zugunsten der notwen-
digen Sprachgemeinschaft. Wie vieles im Schaffen der groflen Kiinstler ist
wohl bereits in dieser eigensten, bedeutsamsten Phase der Weltgestaltung
geformt worden! Wer diese erste Zeit der Gestaltung unserer Eigenwelt
und ihrer Eingliederung in die Uberlieferung der Gruppe bedenkt, der
wird gewahr, wie wichtig die Schaffung einer reichen, vollen Erfahrungs-
moglichkeit in den ersten Jahren fiir das Werden eines vollen Menschen
ist.
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Der Erwerb der aufrechten Haltung

Was wir aber hier fiir das Ubernehmen der Sprache herausgehoben
haben, das gilt in gewandelter Form auch fiir die andern Eigenheiten des
Humanen. Auch beim Erwerb der aufrechten Haltung gegen das Ende des
ersten Jahres treffen wir die Erbanlagen am Werke, welche sich in unschar-
fen Tendenzen duflern: zum Aufsitzen zundchst, dann zum Aufstehen -~
Tendenzen, die nicht von sich aus, wie beim Tier, zu normaler menschlicher
Haltung ausreifen, sondern der Anregung durch die Gruppe, des Vorbildes
der dauernd gegenwirtigen Erwachsenen und auch unabldssiger Ermunte-
tung bediirfen. Wie sehr der Erwerb der aufrechten Haltung das Ergebnis
ciner solchen sozialen Zusammenarbeit ist, das weif jeder, der einmal auf-
merksam die Anzeichen der Befriedigung, des Stolzes iiber das Gelingen
beobachtet hat, mit denen das Kind selber in der sozialen Gruppe die
Innenseite dieses sozialen Entwicklungsgeschehens zur Schau stellt. Wie
das normale  Stehen nicht vollstindig verwirklicht werden kann, wenn
wesentliche Anlagen des Individuums abnorm sind, so wird die aufrechte
Haltung auch nicht erreicht, wenn das Leben der Gruppe nicht vollwertig
ist. Haltungsfehler sind daher nicht nur Zeugen innerer Stérungen, die
dem Anlagematerial angehéren, sie sind auch Anzeichen von schweren
Mingeln der Eingliederung, und sie kénnen Symptome fiir das Versagen
der Gruppe sein.

Die Ausbildung des einsichtigen Handelns

Was vom Sprechen und Stehen gesagt ist, kennzeichnet in vollem Aus-
mafl auch die Ausbildung der dritten unter den grofien menschlichen Eigen-
heiten, des einsichtigen Handelns. Es ist kein Zufall, daf dieser wichtige
Akt in derselben Zeit einsetzt, da auch die Stehversuche zu gelingen an-
fangen und die ersten Worte nachgesprochen werden. Auch hier sind selbst-
verstindlich michtige ererbte Anlagen des menschlichen Weltverhaltens
am Werke. Um aber zu der Besonderheit unseres weltoffenen geistigen
Verhaltens zu werden, brauchén sie den Reichtum der Sozialwelt, die Man-
nigfaltigkeit der Eindriicke, die das Gruppenleben vermittelt. Wer sich
einmal die Notwendigkeit dieses Zusammenwirkens von offenen Erb-
anlagen und von Tatsachen des Gruppenlebens intensiv vor Augen gestellt
hat, der wird auch erfassen, weldbe Bedentung der Vorverlegung unserer
Geburt, dem friihen Hineinversetzen des Menschenkindes in eine reiche
Sozialwelt zukommt. Die Vorstellung des Gegensatzes: der Monotonie von
Lebensbedingungen, wie ein »Menschentier« sie im miitterlichen Uterus in
dieser entsprechenden Zeit vorfinden miifite, ist wohl geeignet, die Bedeu-
tung des ersten Lebensjahres vor Augen zu fiihren.

Die eigenartige Ausformung ererbter Anlagen durch deren Ausprigung
im Kontakt mit der Sozialwelt, das also, was ich einmal reifendes Lernen
und lernendes Reifen genannt habe, fordert als Voraussetzung fiir ein vol-
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les Gelingen eine lange Zeit der Ubungsméglichkeit und des allméhlichen
Erfahrens komplizierterer Beziehungen. Erst die Einsicht in diese Not-
wendigkeit macht es moglich, die anfergewshnliche Verlingerung von
Kindbeit und Jugend, die den Menschen charakterisiert, als sinnvoll zu
verstehen, ohne in die Deutungen zu verfallen, die allgemein von Retar-
dierung sprechen und damit immer — mehr oder weniger ausgesprochen —
Stérungen des steuernden hormonalen Systems meinen. Wir erkennen in
dieser ungewdhnlichen Langsamkeit die natiirliche Voraussetzung fiir die
ausgesprochene Kiinstlichkeit unseres ganzen Sozialsystems — wobei wir
»Kiinstlichkeit¢ im Sinn von Helmut Plefner als unvermeidlich, als un-
sere »zweite Natur« verstehen. In einer solchen umfassenderen Vorstellung
vom Menschen und seinem Werden verstehen wir auch die Eingliederung
der biologischen Strukturen, durch die eine solche Verlangsamung gesichert
wird, als einen erstaunlich planvollen. ProzeR det Menschwerdung. Vor-
aussetzung fiir ein solches umfassendes Verstidndnis ist aber eine neue Vor-
stellung vom Wirken der Erbfaktoren im Menschen und eine entsprechende
Finsicht in die Eigenart der hormonalen Steuerungen des humanen Wachs-
tums. Die besondere Bildungsweise wesentlicher menschlicher Eigenschaf-
ten mufl ihre Entsprechung im Zusammenwirken von Protoplasma, Erb-
faktoren im Zellkern und Umweltfaktoren haben. Diese Wirkweisen miis-
sen spezifisch, das heiflt hier: >humanc« sein; das aber erfordert Erbanlagen,
die anders cingegliedert sind als bei einer Ausreifung der Organe im Mut-
terleib. Was die Hormone betrifft, so wissen wir, dal diese steuernden
Substanzen weitgehend unspezifisch sind, daf} also diec Hormone der einen
Tierart stellvertretend auch bei andern Arten wirken konnen, und dafl die
synthetischen Stoffe, die unsere Biotechnik liefert, die selben Wirkungen
ausiiben, Das heiflt aber, daf die Hormone als dienende Glieder in Ent-
wicklungsorganisationen eingefiigt sind, welche ihrerseits den Ablauf der
Ereignisse bestimmen; es heiflt, dafl diese Ordnung das Spezifische ist, wel-
ches die Zeit bestimmt, zu der die wesentlichen Geschehnisse der Entwick-
lung eintreten. Dieser Entwicklungsplan, diese vorbereitende Regelung des
individuellen Werdens mufl also in ihrer menschlichen Sonderart erfal}c
werden. Dieses Spezifische betrifft die Antwort jedes Keimbezirks auf die
Hormone, betrifft das Eingreifen der nervosen Zentren in dieses Gesche-
hen, betrifft die noch ganz unbekannte Art, wie sich manche Einfliisse des
individuellen Erlebens in diese Vorginge des Werdens einschalten. Nur
von dieser Vorstellung aus werden wir die eigenartige menschliche Be-
sonderheit des spiten Pubertitswachstums, der hinausgeschobenen Ge-
schlechtsreife in ihrem vollen Sinn erfassen. Aber auch die sogenannte
4Akzeleration® der modernen Jugend, das verfrithte und gesteigerte Wachs-
tum, die vorverlegte Geschlechtsreife, das Klimakterium als humaner

Sonderfall werden erst bei solcher Betrachtung in ihrer Bedeutung vielleiche
erfafibar.
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Seelisches und kérperliches Gedeihen des Siuglings —
eine unteilbare Einbeit

Die Einsicht in die Bedeutung des ersten Lebensjahres stellt auch der
Erziehung ganz konkrete Probleme. Vor allem zeigt sie, dafl die gewissen-
hafte Verbesserung der hygienischen Bedingungen des Siuglingsalters kei-
neswegs geniigt, um die volle Entwicklung zu sichern. Auch das raffinier-
teste Studium der Erndhrung, so wichtig sie in jeder Hinsicht sein mag,
ist nur ein Glied in einem groflen Kreis von Faktoren, welche zusammen-
wirken miissen, um eine vollwertige Ausformung des Neugeborenen zu
garantieren. Es ist eine der wichtigsten Entdeckungen der Humanbiologie
unserer Zeit, dafl sie die aufergewdhnliche Rolle des wollwertigen Sozial-
kontaktes fiir die Ausformung der menschlichen Eigenart gezeigt hat. Die
Uberpriifung der ilteren Darstellungen Pfaundlers iiber Pflegeschiden,
die er seinerzeit als »Hospitalitis« beschrieben hat [1915], durch R. Spitz
und K. Wolf [seit 1947] hat deutlich gezeigt, in welchem Ausmafl das
psychische und kérperliche Gedeihen des Sauglings im ersten Jabr als eine
unteilbare Einbeit betrachtet werden mufl. Die selben Untersuchungen be-
zeugen auch, daf so ausgesprochen korperliche Eigenheiten der Entwick-
lung wie etwa die Gewichtskurve von der normalen Ausbildung des Ge-
fiihlslebens und des Sozialkontakts abhingig sind. Das kleine menschliche
Wesen wendet in einer Zeit, wo die rationalen, intellektuellen Fihigkeiten
erst keimhaft am Werke sind, die ganze Macht seiner intuitiven Moglich-
keiten, die ganze Kraft seines Gefiihlslebens auf die umgebende Sozial-
welt.

Diese gefiihlsstarke Zuwendung ist, wenn sie wirklich ihr Ziel er-
reichen soll, der entsprechenden Antwort durch die soziale Gruppe
bediirftig, mag diese Sozialwelt auch nur durch einen einzigen Menschen
verkorpert sein. Die Zuwendungskraft des Kindes fordert die Gegen-
leistung. Die Beziehung von Kind und Gruppe ist durchaus vergleichbar
der Instinktverschrinkung, welche Jungtiere und Eltern zu einer Einheit
zusammenbindet, nur daff die verschrinkende Struktur dieses iiberindivi-
duellen Ganzen im Fall des Menschen qualitativ sehr viel reicher sein mudf.
Zuwendung in einer »administrativen«, lauen Art, als eine blofle Erledi-
gung mehr oder weniger ldstiger Pflichten, wird vom Kind unfehlbar
taxiert und liflt im Gefiihlsleben des werdenden Wesens ein Unbefriedigt-
sein aufkommen, das sich sehr rasch im Verfall der ganzen Entwicklung
duflert. Was der Siugling in diesen entscheidenden Monaten des ersten
Jahres [wie tibrigens auch spiter] braucht, ist eine wolle, gefiihlsstarke
Zuwendung. Liebe und vollwertige Eingliederung in die soziale Gruppe
sind als Entwicklungsfaktoren erwiesen, von denen eine starke menschen-
formende Kraft ausgeht und deren Ausbleiben mit Sicherheit Fehlentwick-
lung zur Folge hat. Man darf ruhig behaupten, dafl Liebe, insbesondere in
den ersten Jahren, als ein wdigbarer Faktor, als ein Bezichungsglied auf-
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tritt, dessen Wirksamkeit sich mit den quantitativen Methoden der modet-
nen Biologie deutlich bestimmen 14ft. Wir miissen diese Tatsachen betonen,
weil im Zeitalter des Wigens und Messens die Gefahr immer grofler wird,
dafl zwar die Anteile von Fruchtsiften und Milch sorgfiltig bestimmt wer-
den, dafl man es aber mit der rechten Zuteilung der Zirtlichkeit, mit der
»Zufuhr« von Geborgenheit, mit dem Anteil an echter Liebe nicht so genau
nimmt, Dafl das Ausformen des Lichelns, dieses ritselhaften und wundei-
vollen ersten Sozialkontaktes, ein anderes untriigliches Zeichen, aber auch
eine unabdingbare Forderung des sozialen Kontaktes ist, das miifite Gegen-
stand einer besonderen Darstellung sein.

Ganzes Wissen um den Menschen!

Wir haben das eigenartige humane Erstjahr als die Zeit des sozialen
Mutterschofles bezeichnet, um im tiefsten Ernst die Rolle der Gruppe als
eines zweiten, besonderen Uterus herauszubeben. So wie der Mutterleib
durch gewaltige unbewufite Ordnungsweisen das Werden in der Frithzeit
sichert, so mufl eine ebenso bedeutungsvolle Entwicklungsarbeit nach der
Geburt von der Gruppe geleistet werden. Aber dieser soziale Mutterschof8
arbeitet nicht mit der gleichen Sicherheit wie der Mutterleib, denn nur
gering sind die erblich gesicherten instinktiven Ordnungen, die uns sagen,
was alles zu tun ist, um die rechte Entwicklung zu garantieren. Wirkliche
Einsicht in die Bedingungen unseres Aufwachsens mufl die fehlenden
instinktiven Gewiflheiten der tierischen Brutpflege ersetzen. Dies gilt erst
recht in einer Zeit, wo die urspriinglicheren Formen des Familienlebens
durch die modernen Arbeitsweisen gelockert oder fast ganz aufgehoben
sind. Die Orientierung aber, welche die bei uns Menschen so diirftigen
ererbten Instinkte ersetzen muff, darf sich nicht auf ein paar Einzelheiten
des Stoffwechsels und auf Regeln der Hygiene beschrinken. Das ganze
Wissen um das, was der Mensch eigentlich ist, mufi am Werke sein, wenn
die Bedeutung der Gruppe fiir das Werden eines vollen Menschen gesehen
werden soll. Nicht umsonst hat uns ja die Betrachtung unseres Geburts-
zustandes, der Vergleich von Nesthockern und Nestfliichtern zu einer Be-
sinnung auf die weiteren Wesensziige des menschlichen Daseins gefiihrt.

Der neugeborene Mensch liegt als einziges Sdugerkind auf dem Riicken,
Augen und Hinde der Welt zugewandt, mit der er sich auseinandersetzen
soll. Er blickt als einziges dieser Siugerkinder an der Brust liegend zum
Gesicht der Mutter hin; mit der Milch nimmt er auch die wesentlichen Ein-
driicke auf, welche seine in offener Form erblich vorgebildete Sozialwelx
prigen. Wer einmal begonnen hat, die vielen Eigenheiten -unseres Ge-
burtszustandes zu ergriinden und zu bedenken, der wird auch die Roile
der Gesellschaft fiir die Ausformung jedes neuen Gliedes einer Menschen-
gruppe in ihrer Grofle und Verantwortung tiefer erfassen.
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Anhang

Folgerungen fiir die Familienpolitik

Osterreich weist den hochsten Prozentsatz erwerbstitiger Frauen auf
(39.37% aller Berufstitigen). Wenn es als unbezweifelbarer Fortschritt gelten
mufl, dafl heute den Frauen alle Mbglichkeiten zu voller Personlichkeits-
entfaltung und zur Ausiibung aller Berufsfunktionen, deren sie fahig sind,
offenstehen, so zeigen gerade die Darlegungen A. Portmanns die unge-
heueren Gefahren auf, die sich aus der auferhiuslichen Erwerbsarbeit der
Frau ergeben, sobald sie Mutter geworden ist.

Aus dem Wissen um die »Entscheidungen des ersten Lebensjahres® wird
5o recht die Bedeutung einer gesetzlichen Mafinahme ersichtlich, die Oster-
reich als jiingste soziale Errungenschaft buchen kann: Das am 13, Mirz
1957 vom Nationalrat einstimmig angenommene neue Mutterschutzgesesz
sieht u. a. vor, daf} erwerbstitige Miitter nach Ablauf der Schutzfrise —
sechs Wochen nach der Entbindung, acht Wochen fiir stillende Miitter,
zwolf Wochen fiir stillende Miitter nach Frithgeburten — einen Karenz-
arlaub von sechs Monaten beanspruchen kénnen:

§ 15 (1) Diestnehmerinnen ist auf ihr Verlangen im Anschluf an die Frist
nach § 5 Abs. 1 und 2 ein Urlaub bis zu sechs Monaten gegen Entfall des
Arbeitsentgeltes (Karenzurlaub) zu gewihren; das gleiche gilt, wenn anschlieRend
an die Frist nach § 5 Abs. 1 und 2 ein Gebiihrenuriaub verbraucht wurde oder
die Dienstnehmerin durch Krankheit oder Ungliicksfall an der Dienstleistung
verhindert war, und zwar mit der Maflgabe, daR diese Zeiten auf die Dauer
des Karenzurlaubes anzurechnen sind. Soweit nichts anderes vereinbart ist,
bleibt die Zeit des Karenzurlaubes bej Rechtsanspriichen der Dienstnehmerin, die
sich nach der Dauer der Dienstzeit richten, aufler Betrachr,

(2) Wird Karenzurlaub nach Abs, 1 gewihrt, so erstrecke sich der Kiindigungs-
und Enclassungsschutz nach den §§ 10 und 12 bis zum Ablauf von vier Wochen
nach Beendigung des Karenzurlaubes.

Die auflerhiusliche Berufstitigkeit der Frauen ist jedoch nicht nur im
Hinblick auf das leiblich-seelische Gedeihen des Kindes im ersten Lebens-
jahr (und nicht viel weniger in den darauffolgenden) problematisch. Sie ist
auch eine der Ursachen der heutigen Kinderarmut. Das ist nicht nur vom
Gesichtspunkt der Bevolkerungspolitik aus bedenklich, vielmehr noch von
dem der Sozialpidagogik: Erst die Familie mit mehreren Kindern wird
thre Funktion als .sozialer Mutterschoff* voll erfiillen kénnen. In der
heute vorwiegenden ,Ein-Kind-Ehe* fehlt es an der fiir die Weckung
und Finiibung der sozialen Tugenden so wichtigen Selbsterziehung der
Kinder innerhalb der Geschwistergemeinschafr.

Die auflerhiusliche Erwerbstitigkeit der Miitter bedeutet auflerdem fast
immer eine physische und psychische Uberbelastung, einen Krifteverschleifs,

Wir bitten Sie, den beiliegenden Erlagschein zur Einzahlung des falligen Mit-
gliedsbeitrages bzw. eines freiwilligen Beitrages zu den Druckkosten zu
beniitzen,
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an dem wieder vor allem die Kinder leiden. Es ist an der Zeit, sich zu
besinnen, dafl die Titigkeit der Mutter in Familie und Haushalt ebenfalls
echte Berufstitigkeit ist, die in einer kommerzialisierten Welt auf die
Dauer nicht ohne Gegenleistung der nutznieflenden Gesellschaft verlangt
und erwartet werden kann. Daher fordert die vom Osterreichischen Fami-
lienbund im Auftrag seiner Linderkonferenz vom 17./18. November 1956
herausgegebene Denkschrift ,Familienpolitik in Osterreich® neben der
Weiterentwidklung der Kinder- bzw. Familienbeihilfen, einer Wertsicherung
dieser Beihilfen, einer stirkeren Beriicksichtigung der Familienlasten auf
dem Steuersektor, einer gestaffelten Mietenbeihilfe u. a. auch eine eigene
Haushaltsbeibilfe fiir nicht erwerbstitige Miitter:

»Die im Haushalt titigen Miitter erbringen eine volkswirtschaftlich bedeu-
tende Leistung, ohne eine Gegenleistung der nutzniefenden Gesellschaft. Da die
Titigkeit der Mutter im Haushalt jeder anderen Berufstitigkeit mindestens
gleichzuachten ist, wird die Einfilhrung einer Hawushaltsbeibilfe vorgeschlagen,
und zwar a) fiir alle nicht erwerbstitigen Miitter, b) fiir erwerbstitige Miitter,
wenn sie die Alleinerhalter ihrer Familie sind. Ein erster Schritt kénnte darin
bestehen, den unter a) genannten Miittern, soferne sie fiir drei oder mehr Kin-
der zu sorgen haben, den unter b) genannten jedoch ohne Riidisicht auf die
Kinderzahl die Haushaltsbeihilfe zu gewihren, zunichst etwa in der Héhe des
jeweils hochsten Betrages, der fiir ein Kind an Kinder- bzw. Familienbeihilfe
zur Auszahlung kommt.“ (Pkr. 12).

Die wirtschaftliche Stirkung des Familienhaushaltes durch eine wirk-
same, umfassende Familienpolitik ist eine Voraussetzung fiir die gesunde
Entfaltung der Familie. Das Fehlen dieser Voraussetzung ist jedoch nicht
immer die Ursache fiir das heute nur zu oft festzustellende Versagen der
Familie. Es sei hier auf eine Untersuchung iiber die Griinde und Folgen
der Frauenerwerbstitigkeit hingewiesen, der 370 Kinder aus neun Volks-
schulklassen verschiedener Schulen im Miinchner Raum unterzogen wur-
den *). Danach waren, bei Anlegung eines sehr weitherzigen Maflstabes,
hochstens 75 Prozent der erwerbstitigen Miitter aus wirtschaftlicher Not-
wendigkeit und mindestens 25 Prozent ohne diese erwerbstitig.

Daher gibt die Denkschrift des Osterreichischen Familienbundes der ethi-
schen und erzieherischen Seite des Problems kein geringeres Gewicht als der
sozialen und wirtschaftlichen:

~Wesen, Wert und Aulfgabe von Ehe und Familie miissen der heranwach-
senden Generation auch in der Schule vermittelt werden. Die zukiinfrigen
Viter und Miitter sind auf ihre spiteren Pflichten in entsprechender Form vor-
zubereiten und mit dem notigen Grundwissen auszustatten. Dabei ist auf die
Wertschitzung der miicterlichen Leistungen besonderes Gewicht zu legen. Der
minnlichen Jugend ist im besonderen der viterliche Pflichtenkreis — entschei-
dende Mitwirkung bei der Erziehung und mafigebliche Mithilfe im Familien-
haushalt — nahezubringen, Uberhaupt mufl den jungen Menschen das eheliche
Leben als Aufgabe und Bewihrung und der Aufbau einer geordneten Familie,
die gemeinsame Sorge von Mann und Frau um ihre Kinder als lohnendes

) Otto Speck: Kinder erwerbstitiger Miitter. (Ferdinand Enke Verlag,
Stuttgart, 1956, 141 S.).
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Lebensziel dargestellt werden. Erziehung zur Selbstbeherrschung und zu frei-
willigen Verzichten auf Genufigiiter (Kino, Sportschauen, Siifiigkeiten) und
kostspieligem Aufwand (Kleidung, Modeartikel), Erziehung zur vorehelichen
Keuschheit als einer Voraussetzung voller Gliickserfiillung in der Ehe sind
g,bcnso wichtig wie die Vermittlung von Fachwissen. Von besonderer Bedeutung
ist auch die Weckung des Sparwillens in Hinblick auf die Erfordernisse der spii-
teren Ehegriindung (Wohnung, Hausrat). Dies verlangt nicht zuletzt eine ent-
sprechende Gesinnung und persénliche Integritit der gesamten Erzieherschaft.*
(Pkt. 29).

»-.. Yon besonderer Wichtigkeit und Dringlichkeit ist die Schaffung von
Ehevorbereitungskursen fiir die gesamte Jugend im ehefihigen Alter. Der Besuch
solcher Kurse durch beide Brautleute und die Absolvierung einer Miitterschule
(deren Lehrstoff sich nicht auf die Korperpflege des Kindes beschrinken darf,
sondern vor allem das Grundwissen der ErzieEung vermitteln mufl) durch die
Braut sollten selbstverstindliche Gepflogenheiten vor dem Eheabschlufl wer-
den ..,“ (Pkt. 30).

Die gesunde, materiell gefestigte Familie sichert allein die volle Per-
sonlichkeitsentfaltung des Einzelnen und das Zusammenspiel der ganzen
Gesellschaft, Kinderkrippen und Kinderhorte, so notwendig sie heute
sind und so sehr ihre Vermehrung und ihr Ausbau zu fordern ist, diirfen
nur als Notbehelfe betrachtet werden, als Erfordernisse einer Notsituation,
in der sich keine Gesellschaft auf die Dauer hiuslich einrichten kann.
Darum verdienen auch die modernen Methoden der Betreuung verlassener
Kinder durch Errichtung von ,Kinderddrfern® besondere Beachtung, weil
hier an Stelle des Anstaltsmilieus, dem notgedrungen die ,Nestwirme®
fehlt, kiinstlich eine Familie gebildet wird, die ein eigenes Heim hat und
in der die Kinder unter der Obhut einer ,Mutter® heranwachsen, sodaf}
auch ihnen jener soziale Mutterschoff nicht mangelt, in dem allein sich die
szweite Geburt des Menschen als einer sozial-kulturellen Personlichkeit und
eines sittlichen Wesens“ (R. Konig) vollziehen kann. H. Schwab.

Eine wvolkstiimliche Gesamtdarstellung der Familienprobleme

H. SCHWAB

NUR EIN KINDERLAND
IST EIN VATERLAND

Tatsachen und Probleme
der Familienpolitik in Wort und Bild

| Wien 1956, Verlag Herder. 128 Seiten, 30 Abbildungen
Preis 8 28.—
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Die niederdsterreichischen
Raiffeisenkassen

in 70-jdhriger Tradition eng mit dem Wirtschafts-
leben der Landbevélkerung verbunden, sehen ihre
Hauptaufgabe darin, den bduerlichen Wirtschaften,
den Betrieben des ldndlichen Handwerks und Ge-
werbes und den lbrigen Berufssténden der Land-
bevélkerung in allen Geldgeschdften zu dienen. Die
Voraussetzung zur restlosen Erfillung der wirtschafi-
lichen Ziele, die den niederdsterreichischen Raiff-
eisenkassen gesteckt sind, ist dije Sicherung einer
stets ausreichenden Kapitalkrafi,

Jede Geldeinlage stdrkt diese Kapitalkraft
und sichert eine stabile Entwickiung der
Volkswirtschaft.
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Das beliebte Ausflugs-und Erholunsgebiet um Wien

Heilbdder und Kurorte: Baden, Deutsch-Altenburg, Fischau, Schénau, Pirawahrth,
Véslau, Puchberg a, Schneeberg, Reichenau, Semmering,
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Seilbahn auf die Rax, Zahnradbahn auf den Schneeberg,
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Jedee Famitie
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